
                                                 COVID-19 එන්නත්කරණය   

                                                    Ƚ˔ය˫වන් සහ ස˔යයන් 

1. ʻන්˘˳˔ʏ ˵ˣˡ˦ˠ ʯːʭě ˳˘˫ˣ˘ ˜ˬɪන් COVID-19 ˳ˡʤ˃ˠ ʱƯ ˳˘˫ˁˡ˘ ʯ˔ˡ ʻන්˘˔   
 ˢ˜˫˃ˬǨ˳˞න්  PCR ˚ɝක්˥˒ˠ ˳˚˫ʆŹව් ˳˘˫˳ව්. 

 
2. ˳˞˞ ̒ න්˘˳˔න් ˳ ˣ˘ත් ʿ ˘˭˞ ̒ න්˘˔ˁ ʈȚɞǐ ʯƱɞ h ˜˫˗ (ʵ˒, ʕ ɝˡ ˳ ව්˖˘˫ˣ, ʏ˦ˡ˖ˠ  

 ˦˧ ˦න්ǝ ˳ව්˖˘˫ˣ ) ˚ˬˠ 48 ක් ˖ක්ˣ˫ ʯත්ɪǽˠ ˧ˬû ʯ˔ˡ ˚ˬˡʆˎ˳˞ʤල් ˳ˡʤ˃ ˢක්˥˒ 
 ˦˞˘ˠ ûɝ˞ˎ ʵ˚ˁ˫ɝ ˳ව්. 
 

       3. ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃ˬǨ˳˞න් ˚ʈ ˦˪˘˫˘ˠ ûɝ˞ ˳˧ʤ ʱˆ ˳˦˪Ǐ˞ ˁ˨ ˧ˬûˠ. 

       4. ʯƱɞ ʰ˜˫˗ ʯත්ɪǾ˞ ˦˧ ʻන්˘˳˔ʏ ˁ˫ර්ˠක්˥˞˔˫ˣ ʯ˔ˡ ûʆǐ ˦ම්˜න්˗ˠක් ˳˘˫˞ˬ˔. 

       5. ʻන්˘ත් ˞˫ƴ˫ˣන් ˳˖ˁ˞ ˢ˜˫˃ත් Țද්˃ˢɐන් ʆˠɥ ˳˦˹˂ය Țɞǐ (ȿʑǩ ʰˣˡ˒ ˚ˬ˨Ǐ˞,ʯත් 
˳˦˪Ǐ˞, Țද්˃ˢ ǐˡ˦˪˕˝˫ˣˠ)˳˚ˡ ˳ˢ˦˞ ˚ˣත්ˣ˫ ˃˔ ɒත්˳ත් ʾɬ˘ˎ˖ ˳ˡʤ˃ ˢක්˥˒ 
˳˘˫˞ˬƯˣ ˳ˡʤ˃ˠ ˣˬ˨ǽˠ ˧ˬû ʯ˔ˡ ʾɬන්˳˃න් ˵ˣˡ˦ˠ ʯන් ʯˠˎ˖ ˚ˬƯɝ˳ම් ˧ˬûˠ˫ˣක් 
ʱƯ ǧ˦˫ˠ. 

 
       6. ˳˞˞ ̒ න්˘˔ ˃ ර්˝Ǩ ˦ ˧ ûɜ˳˖˘ ˞ ව්ˣɞන්ˎ s ˜˫ ˳ ˘˫˳ද්.ʾ˜ ˳ ˘˫˖ˬǩˣත්ˣ˞ ̒ ˠ s ˜˫˳˃˘ 

 ƯȬ˳න්˘ම් ʼ Șɣ˜˙ˣ ˁˢ˜ˢ ˳˘˫ˣන්˘. 
 
      7. ǎěˁ˫ɤ˘ ˳˚˘˧ʚ ˳ˡʤ˃, ˧˲˖ ˳ˡʤ˃, ˣý˃ƍ ˳ˡʤ˃, ʯක්˞˫ ˳ˡʤ˃, ʰ˔ˡɐŹ˦˪ 

˦˧ ǎˠˣˬƋˠ˫ˣ ˣˬǧ ǧ˖න්˃˔ ˵ˣ˖ය ˔ත්ˣˠන් ʾ˜ˎ ʱත්˘ම් ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ 
ɒƱ˞ˠ. ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃ˬǨ˳˞න් ˚ʈ ʾ˜ˎ ʾ˳ȩ  ʈȚɞǐ  ˀ˥˗ ǎ˃ˎ˞ ˚˫ɪච්චĽ ˁˢ 
˧ˬûˠ. ʾ˜ ǐම්˚˫˘ˠ ˦˧ ˞ත්˚ˬන් ˚˫˘ˠ ˁˡන්˳˘ý˘ම් ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ ɒƱ˞ˠ. 

 
    8. ʻන්˘˔ ˦˙˧˫ ˣˠ˦˪ ʇ˞˫ˣක් ǧˠ˞ ˁˡ ˳˘˫˞ˬ˔. ʻ˞ǧ˦˫,ʾ˜ ˣˠ˦ ʯɬɞǐ 80ˎ 

           ˣˬƋ ʯ˳ˠý ɬˣ˖ ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ ˧ˬˁ. 
   

    9. ʾ˜ (ʱ˦˪Șɜන්(Aspirin)/ ක්˳ˢʤȘ˳ː˫Ğල් (Clopidogrel)/ːɐȘɜː˳˞ʤල්  
 (Dipyridamol) ˃න්˘˫ ʯ˳ˠý ˘ම් ˀ˥˗ ˘ˬˣˬත්ɫ˳˞න් ˳˔˫ˡˣ ʰˡක්ɿ˔ˣ ʻන්˘˔ ˢ˜˫  
 ˃˔ ˧ˬûˠ. ʾ˜ ˳ˣʤ˩ɜන් (Warfarin) ˢ˜˫ ˃න්˳˘ý ˘ම් INR ˚ɝක්˥˒˳ˠʏ ʯ˃ˠ 

 3 ˎ ˣː˫ ʯƍ ˘ම් ʾ˜ˎ ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ ˧ˬûˠ. 
 
      10. ʾ ˜ ȝƯˤක්Ưˠ ʯƍ ˁˡ˘ ˀ˥˗ ˞˔ ʆź ˘ම් ûʆǐ ˃ˬˎʚˣක් ˳˘˫˞ˬƯˣ ʾ˜ˎ 

 ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ ˧ˬûˠ. 
 
      11. ʾ ˜ˎ COVID-19 ˳ˡʤ˃ˠ ˣˬ˨ǽ ƯȬ˘ ʯ˳ˠý ˘ම්, ʈˣˠ ˢˬȫ˳˞න් ˦Ư 4 ˁˎ ˚ʈ 

 ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃˔ ˧ˬûˠ. 
 
      12. ̒ න්˘˳˔ʏ ˖ɞˣන් ˢˬȫ˳ම් ˦ɞ˝˫ˣˠ ˳ˁ˳ˡʏ ûʆǐ ˜ˢ˚˭˞ක් ˘ˬ˔. 
 
      13. ʾ ˜ˎ ˖ɞƟ ʯ˦˫ත්Ƚˁ˔˫ ʱත්˘ම් ˵ˣ˖ය ʯǞක්˥˒ˠ ˠˎ˳ත් ʻන්˘˔ ˢ˜˫ ˃ˬǨ˞ 

 ˁˢ ɒƱˠ. 

      14. ̟ ˬ˘ˎ ˝˫ɪ˔˳ɏ ˚ˣƯ˘ ʻන්˘˔ ɪˁ˲Ư ˵ˣˡ˦˪ ȝ˳ȳ˖ ǧ˦˫ ʱƯ˳ˣ˘ ˖ɞƟ ˳ˡʤ˃ 
ˣ˨ක්ˣ˫ ˃ˬǨ˞ˎ ʵ˚ˁ˫ɝ ˳ව්. 

 
      15. țර්˒ ʻන්˘˔ ʯ˘˫˃˔˳ɏǏ ɪ˳ද්ˤ ˦ʭˇ˫ˡ ˦˙˧˫ ʯˣˤය˔˫ˣˠක් ˣǩ ʱ˔.   

 

 ɼ ලංක˫ ɪ˳ ˪ෂඥ ක˫ɐක ˳රʤග ˵ව˖ය ɪ˖ය˫ය˔න˳ɏ පƝɪඩයû (SLCIM) 


